
健康観察票・行動記録表 
学籍番号                 氏名                

 
 体調不良とは、①～⑨の内容に該当する場合です。①37.5℃以上 ②のどの痛み ③強いだるさ ④咳     
⑤息苦しさ ⑥下痢 ⑦味やにおいがない ⑧同居家族の体調不良 ⑨その他（症状記入） 

 
この健康観察票・行動記録表は、学校生活を送る際、新型コロナウイルス感染症に感染しないよう、かつ自身

の感染予防を目的としています。入校の際や実習先に提出できる様に日々記録をするものです。 
＊検温は 1日 2回行ってください。（登校、助手勤務、アルバイト等の外出も記入してください。） 

普段の体温（平熱）      ℃ ＊体調の良・不良は下の表を目安にしてください 

 朝の時間 朝の体温 行動記録 体調 夕の時間 夕の体温 

記入例 
9月 1日 

6:30 36.5 
外出なし 
外出あり→買い物で近所のスーパーへ 

不良 
⑧頭痛 

19:00 36.6 

月１日   外出なし 
外出あり→ 

   

２日   外出なし 
外出あり→ 

   

３日   外出なし 
外出あり→ 

   

４日   外出なし 
外出あり→ 

   

５日   外出なし 
外出あり→ 

   

６日   外出なし 
外出あり→ 

   

７日   外出なし 
外出あり→ 

   

８日   外出なし 
外出あり→ 

   

９日   外出なし 
外出あり→ 

   

１０日   外出なし 
外出あり→ 

   

１１日   外出なし 
外出あり→ 

   

１２日   外出なし  
外出あり→ 

   

１３日   外出なし 
外出あり→ 

   

１４日    外出なし 
外出あり→ 

   

ワクチン接種状況(いずれかに〇) 
未・１回・２回・３回・４回・５回 
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 朝の時間 朝の体温 行動記録 体調 夕の時間 夕の体温 

記入例 
9月 1日 

6:30 36.5 
外出なし 
外出あり→買い物で近所のスーパーへ 

不良 
⑧頭痛 

19:00 36.6 

１５日 
 

  外出なし 
外出あり→ 

   

１６日   外出なし 
外出あり→ 

   

１７日   外出なし 
外出あり→ 

   

１８日   外出なし 
外出あり→ 

   

１９日   外出なし 
外出あり→ 

   

２０日   外出なし 
外出あり→ 

   

２１日   外出なし 
外出あり→ 

   

２２日   外出なし 
外出あり→ 

   

２３日   外出なし 
外出あり→ 

   

２４日   外出なし 
外出あり→ 

   

２５日   外出なし 
外出あり→ 

   

２６日   外出なし 
外出あり→ 

   

２７日   外出なし 
外出あり→ 

   

２８日   外出なし 
外出あり→ 

   

２９日   外出なし 
外出あり→ 

   

３０日   外出なし 
外出あり→ 

   

３１日   外出なし 
外出あり→ 

   


